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FAIG MOVIMENTS REPETITIUS O
EM BALANCEJO

Hiposensibilitat
Es refereix a una disminució en la sensibilitat a estímuls,

necessitant d’estímuls més intensos o repetitius per
percebre o donar resposta. Com observem la

hiposensibilitat a l’aula i quins recursos podem emprar?

Busco la sensació de
calma i seguretat a través

del meu cos. 

EM TAPO LES ORELLES

El soroll em molesta,
m’estic posant nerviós. 
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Què és la.....Què és la.....

Hi ha molt desordre i
moviment a l'aula.

EM MOSTRO IRRITABLE O TINC
CANVIS SOBTATS AL MEU
ESTAT EMOCIONAL

Hipersensibilitat
Es refereix a una major sensibilitat o reacció exagerada a

estímuls. Per tal de poder gestionar la desregulació emocional
que promou la hipersensibilitat, necessitarem incorporar

diferents estratègies o materials:

Hi ha textures, olors,
sorolls i colors que em

desagraden. 

M’AÏLLO I EVITO EL CONTACTE
AMB CERTS ALIMENTS22 ESTIC POC CONNECTAT AMB

L’ENTORN, SENSACIÓ QUE ESTIC
ALS NÚVOLS!

EM MOC D’UN LLOC A
L’ALTRE, EN OCASIONS PUC
MOLESTAR ALS ALTRES

Res em crida l’atenció, cap
estímul m’altera!

M’ajudaria...Què passa?
L’ús de taps o auriculars
per cancel·lar el soroll

M’ajudaria...Què passa?

M’ajudaria...Què passa?

Què és la..... Què és la..... 
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M’ajudaria...Què passa?

M’ajudaria...Què passa?

M’ajudaria...Què passa?
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És un procés neurològic que ens permet
organitzar i processar la informació sensorial
que prové dels nostres sentits com la vista,

l’oïda, el tacte i l’equilibri. 

Com atenem la

Integració sensorial

Què passa quan hi ha
una disfunció?

Hi ha afectacions en la capacitat per regular i
respondre de manera apropiada a la informació

sensorial, desencadenant respostes inadequades
o desproporcionades als estímuls.

Un procés eficaç d’integració sensorial que
ens permet coordinar els moviments,

relacionar-nos i entendre el món que ens
envolta. Fonamental per poder respondre de

manera adequada i adaptativa al nostre
entorn. 

Per a què serveix?

Estímuls propioceptius com
una armilla amb pes,em calma
i gestiono la sobreestimulació.

Elements on exercir pressió
com una pilota, plastilina o

fang. 

Una pilota tereapèutica o
dinàmiques amb canvis en
el moviment del meu cos. 

Elements per explorar  com
guants d’arròs i imatges

amb diferents intensitats de
colors.

Busco sensacions a través
dels meus sentits. 

Empènyer o estirar
elements amb pes. 

 HIPERSENSIBILITAT (respostes exagerades)

HIPOSENSIBILITAT (respostes atenuades)

 Podem parlar de diferents reaccions als estímuls:


